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Tilstede: Ashild, Heidi, Tor Ame og Hilde

1. Trencrsituasjonen

Hovedtrenere pr. i dag er Ashild og Heidi. Fra hosten av vil Tor Ame Nordvik og Eigil Dibakk
ogsd delta. 1 tillegg cr det onskelig med ytterligere forsterkninger. Oppfordringen gir serlig til
foreldre til P10-jentene! Ta kontakt med Ashild eller Heidi dersom dette er noe for deg.

2. Sportslige planer

Treneme har deltatt pi kurs og fitt inspirasjon og idéer for utforming av treningsopplegg. Som
et resultat av dette vil det bli laget “maler” for 3-4 forskjellige treninger. Dette skal bidra til mer
plan over treningen samiidig som det kan fungere som stotte til evt. hjelpetrenerne. Generelt er
det onskelig med oppmote 10 min. for treningen starter, samt at det scttes av 5-10 min. etter
treningen tl uttoyning og utveksling av informasjon. Dette for at man ikke skal miste for mye
av effektiv treningstid i Ranahallen. Til neste host er det planen at P12-laget skal trene to ganger
i uka. Den andre treningen skal fortrinnsvis skje | gymsalen eller ute pd Hauknes.

3. Sosialt treff
Kryss av onsdag 28. mars pi kalenderen, da blir det skilek og grilling ved ski-klubbhuset iAga!
Eget infoark om dette blir utdelt pé forste trening etter vinterferien.

4. Handballturnering i Steinkjer

P12-laget er pimeldt pa Sparebank 1 Cup i Steinkjer 27. - 29. april 2007. Aga IL dekker
deltakeravgift, overatting (pi skole), méltider og transport mellom hallene. Det kan bli en
egenandel for dekking av reiseutgifter Mo — Steinkjer. Lommepenger kommer i tillegg.
Transport skjer sannsynligvis i chartret buss sammen med andre lag fra Rana. Ashild og Tor
Ame skal veere med. Andre foreldre er ogs velkomne. Det er svaert viktig at vi fir
tilbakemelding om hvem som blir med. Eget inforark/pamelding med svarslipp blir derfor utdelt
ctter vinterferien.

Hilsen foreldrekontaktene v/ Hilde Angermo

Kontakt?

Ashild: 75130073 /91339311 ashild.fauske@sismo.no

Heidi 75140246 / 48228704 heidi.merete.lysfjord@rasyk.nl.no
Hilde: 75140619 /95162747 hildeamo@online.no

Linda: 75132129




