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1 Hva sportsplanen inneholder

Denne planen inneholder en beskrivelse av sportslig og sosialt opplegg for Åga/Mo Jenter 91-92-93 for sesongen 06/07. Beskrivelsen er ment å vise hva trener- og foreldre- og spillergruppa ser for seg av aktiviteter og mål inneværende sesong. Dokumentet brukes også til å skape forutsigbarhet for spillerne ved at det informerer om turneringsdeltakelse og uttakskriterier til disse.

2 Fotballsamarbeidet Åga IL/Mo IL
2.1 Bakgrunn

De to klubbene har overlappende rekrutteringsområder, og da det ikke er nok utøvere i de aktuelle årgangene for at hver av klubbene kan stille eget lag, har man for årgangene 91-92-93 etablert et fotballsamarbeid.
2.2 Fordeler

Fordelene med dette begge moderklubbene kan bidra med ressurser. Hver av klubbene bidrar med en av årets to hovedtrenere. Treningstiden i Ranahallen er tildelt fra Mo IL, mens treninger på Hauknes kunstgress / gymsal tildeles fra Åga IL. Mo IL forsøkte først å innpasse laget på Friskhuset på samme vilkår som deres junior-/guttelag, mens når dette ikke gikk trådte Åga IL til og fikk en avtale med nevnte treningssenter. Mo IL ordnet også hovedsponsor til forrige års selvkomponerte samarbeidsgenser. 
3 Åga/Mo Jenter 91/92/93
3.1 Årganger

Laget har i år spillere fra 3 årganger som er begge årgangene i Jenteserien 91/92 og siste års Småjenter 93. I de turneringer / serier hvor dette er mulig stiller 93-årgangen eget lag, mens 91/92 stiller i jenteklassen. Lagene kan ved behov også suppleres av tilgrensende årganger.
3.2 Ambisjonsnivå
Generelt ønsker vi at våre spillere skal ha minst like gode utviklingsmuligheter og tilbud som i andre klubber. 91/92-årgangen ble seriemestere siste gang lagene spilte sammen, og 93-årgangen ser svært lovende ut. Følgende mål er satt for neste sesongen 06/07:
· Enkeltspilleren skal gis muligheter for å utvikle seg som fotballspiller.

· Tilbud om aktivitetsnivå 3-4 ganger i uken.

· Minst to trenere på hver trening

· Tilbud om trening på treningssenter.

· Deltakelse på alle lokale turneringer

· Minst to større utenbys turneringer med overnatting
· Deltakelse i Jenteserien på Helgeland, sannsynligvis 2 div(?) 
Resultatsmessig håper vi på å kjempe i toppen i serien (2 div?) og i lokale turneringer.
3.3 Andre samarbeidslag
Vi mener at kamperfaring er en av de viktigste utviklingsfaktorene for spillerne og ønsker ved forespørsler å legge forholdene til rette for at våre spillere lånes ut til andre lag.  Et eventuelt junior 89/90-lag har signalisert at det vil være aktuelt å låne spillere fra vårt lag. Både Gruben IL og Åga/Mo er positive til at man en eller annen gang stiller et felles superlag i en turnering hvis dette lar seg gjøre.
Hvis og når den tid kommer at B&Y damelag eventuelt skulle vise interesse for noen av våre spillere vil vi selvsagt ikke legge hindringer i veien for en overgang. 
3.4 Organisasjon 

Årets spillerstall ser ut til å bli rundt 30 stk spillere. Med så mange spillere settes større krav enn tidligere år til organisasjonen rundt laget, både for det sportslige og sosiale tilbudet.  Følgende grupper/team er opprettet for sesongen 06/07:
3.4.1 Spillergruppe
Pr november 2006 har 30 stk spillere deltatt på treningene fordelt på 

10 stk 91-, 13 stk 92- og 7 stk 93-spillere. Spillermøter avholdes ved behov.

3.4.2 Trenerteam

Hovedtrenere sesongen 06/07 er Stian Forland og Tore Braathen. Dette ansvaret kan fordeles slik at enkelte måneder har en av disse denne rollen alene. Ut 2006 fungerer Stian som hovedtrener, og legger om mulig legger opp alle treninger i perioden. 
Hjelpetrenere er Stein Jonny Aas og Kjell Arne Varem. Begge er gamle Mo IL A-lag spillere med bred fotballerfaring. Vi ser for oss at disse veksler månedlig på å delta på en trening i uken. I tillegg har vi hjelpetrener Marte Solhaug som deltar på de treningene hun har anledning til. 

Reservetrenere: I tilfelle krise på trenerfronten har to foresatte sagt seg villige til å steppe inn og dette er Svein Nilssen og Dag Ove Johansen

En av utfordringene for hovedtrener vil være å aktivt involvere alle ideelt tre trenere i øktene. 

Vi ønsker at det alltid er minst to trenere på treningene.  
3.4.3 Foreldrekontakter
Denne gruppa består av en minst en foresatt for hver årgang, og har følgende medlemmer  

91 – Eli Hansen
92 – Unni Henriksen
93 – Wenche Brennbakk

Utdrag fra oppgavebeskrivelse for foreldrekontakter fra hovedlaget i Åga IL:

”Det bør være 2-3 foreldrekontakter for hvert lag. Foreldrekontaktene skal ta et særlig ansvar for at alle foreldrene bidrar til følgende: I samarbeide med trenerne bli enige om opplegg tiltak for å lage et positivt miljø blant ungene. Hjelpe til med avvikling i forbindelse med kamper og turneringer. Bidra til at medlemskontingenten og sesongavgiften blir betalt ved utdeling av giro fra hovedstyret. Bidra til at foresatte stiller på dugnad og arrangement for hovedlaget etter behov og nærmere avtale. Bidra til å gjøre akkurat det du mener er viktig for å gjøre det trivelig for dine og andres unger.” 
For Jenter 91-92-93 vil foreldregruppas oppgaver særlig være å støtte opp om sosiale tiltak, administrere doninger, sette opp kjøre- og vaffelstekelister samt å bidra til opplegget rundt turneringer.
3.4.4 Foreldremøter
Foreldremøter blir avholdt i begynnelsen av sesongen, og ellers når det kommer ønsker om dette.
3.4.5 Spillerutvalg

Spillerutvalget er ment å fungere som et bindeledd mellom trenerteamet og spillerne. Hvis spillerne mener treningene er for slappe evt. for harde må trenerne få tilbakemelding på dette. 

Spillerutvalget blir også benyttet som diskusjonspartner ved utarbeidelse av felles retningslinjer for oppførsel og uttakskriterier.. Gruppa er for tiden (vara i parentes):

91 – Lisbeth
92 – Karoline (Rikke)

93 – Andrea (Marianne)

Ved langtidsskader kan utvalgets medlemmer erstattes da det må forutsettes at medlemmene i spillerutvalget deltar på de fleste treningene.

3.4.6 Andre roller

Økonomiansvarlig for laget er Tore Braathen som også er ansvarlig for samlet registrering av trenings- og doningsoppmøte. Kontonummer for lagets kassekonto er 0539 316 5504.
4 Økonomi
4.1 Kontingent

For sesongen 2007 betaler spillerne kontingent til Åga IL som bl.a. dekker påmeldingsgebyr til serier og turneringer. Medlemsgebyr i Åga IL er for tiden kontingent kr 150,- (evt. familie- medlemsskap kr 350,-) og sesongavgift kr 800,-. 

Det har tidligere år vært tilfeller hvor spillere kontinuerlig har utsatt å betale medlems-gebyrene for så å slutte på laget når purringene på disse kommer. Laget vil derfor i år kreve at sesongavgiften er betalt før sesongens første utenbysturnering Stamnescupen i Sandnessjøen for spillere som skal delta med her. Tidlig betaling av sesongavgiften er også for å få spillerne til å ta et bevisst valg på om man vil være med denne sesongen eller ikke. Sesongavgiften betales ikke tilbake hvis spillerne bestemmer seg for å begynne på et annet lag. 
4.2 Dugnader

Aktivitetsnivå og egenandeler vil i stor grad påvirkes av lagets økonomi. Trener-, spiller-, og foreldregruppene er av den oppfatning at det bør være en sammenheng mellom oppmøte på dugnader for spillere og foresatte, og hva man får igjen for dette. Jentelaget vil derfor registrere alle utførte dugnadstimer og delvis basere egenandeler etter dette. Foreldrekontaktene registrerer oppmøtet for sine respektive årstrinn. Store forskjeller her vil påvirke økonomisk årsoppgjør når eventuelt overskudd skal fordeles mellom årgangene etter sesongen. Foresatte oppfordres til å skaffe dugnadsoppdrag.

En oversikt over hvordan forskjellige arbeidsoppgaver registreres:

Kjøring bortekamper tur retur 


3 t

Reiseleder overnatting pr døgn


3 t 

Kiosk Mo IL kamper




3 t

4.3 Kjøregodtgjørelse

Laget vil normalt ikke utbetale kjøregodtgjørelse når foresatte er sjåfører til kamper eller turneringer. I stedet vil kjøringen registreres som doning, og godtgjørelse for kjøringen vil i stedet gi utslag i at egenandel ved turneringer reduseres for spilleren i henhold til retnings-linjer for dette. Personer som har oppgaver i tillegg til kjøringen (trenere, turansvarlige, lagledere osv) vil normalt på forespørsel få kjøregodtgjørelse i stedet for doningstimer.

Det er et mål at alle foresatte blir satt tilnærmet like mye opp på kjøreoppdrag. Foresatte som konsekvent reserverer seg mot kjøring vil dermed måtte betale mer i egenandeler. All kjøring for laget blir registrert i dugnadsoversikten. 
4.4 Sponsorer

Laget har for tiden ikke egne sponsorer, men har et par muligheter som man vil komme tilbake til på nyåret. Foresatte bes formidle mulige sponsorer til trenerne eller foreldrekontaktene.
4.5 Fordeling av eventuelt overskudd ved sesongslutt

Ikke utbetaling til enkeltspillere.

Det er ikke noe mål at eventuelle sponsor-/doning-/hovedlagstøttemidler skal brukes opp hvert år, og eventuelt overskudd vil ikke bli utbetalt til enkeltspillerne etter sesongen. Spillere som slutter på laget ikke få utbetalt deler av eventuelt innestående beløp.


Fordeling mellom årganger

I den grad det etter sesongen er noe overskudd å fordele mellom årgangene vil følgende forhold spille inn: Beløp medbrakt i felleskassen ved sesongens begynnelse. Årgangens deltakelse i framskaffing av dugnader og sponsorer. Oppmøte på doninger. 

5 Treninger – tilbud og gjennomføring
5.1 Treningsarenaer
De fleste av spillerne bor i byen eller Åga/Hauknes. Det er derfor et mål og kunne tilby treninger begge disse stedene. Størstedelen av treningene vil holdes på Hauknes kunstgress, men også Ranahallen og Moheia er aktuelle treningsarenaer. Av gymsaler er både Hauknes B og Mo U aktuelle. Sistnevnte kan lånes av spillerne nær sagt hver ukedag for egentrening i tidsrommet 14-16. Kontakt Stian for nærmere informasjon om dette. I vinterhalvåret vil spillerne tilbys spinning/styrke på Friskhuset. 
I tillegg er gang- og sykkelstien Åga – Langnes aktuell som joggeløype.
5.2 Gjennomføring av treningene
Det utpekes en konkret ansvarlig for hver trening, som planlegger og styrer treningen. Ansvarlig trener har også ansvar for nødvendig utstyr og matriell samt førstehjelpsutstyr.

Sistnevnte utstyr er primært beregnet på skader som oppstår under trening/kamp. Tape til strømper er spillerens eget ansvar, og felles sportstape skal ikke benyttes til dette.
Treningene vil normalt starte med oppvarming, og avsluttes med utstrekning / nedløping. Enkelte tema vil gjentas i treningene over tid, f. eks. hurtighetstrening og headinger. I vintersesongen vil kondisjons- og styrketrening få større plass enn i sommerhalvåret når vi kan trene ute på bane.
Med mange spillere er trenerne nødt til å ha fokus på disiplin på treningene. Når øvelser gjennomgås eller beskjeder gis forventes det at spillerne følger med. Man bør ha en god grunn for å midt i en trening forlate denne for å snakke med folk på sidelinjen. Spillere som viser liten interesse eller dårlig konsentrasjonsvilje kan bli fritatt enkelte treninger.

For spillerne gjelder følgende:

1) Gi beskjed hvis du ikke kommer på trening (til trener eller via andre spillere)

2) Ta med leggbeskyttere og drikkeflaske

3) Hjelp til å samle inn utstyr etter treningen. Man kan også bli bedt om å bidra med annen hjelp (pumpe baller / registrere oppmøtet) 
Kuldegrense for utetreninger er satt til -15ºC

5.3 Oppmøte og registrering
Oppmøte, innsats og innstilling på treninger legges til grunn for laguttak i turneringer og serier. For at dette blir mest mulig rettferdig registreres oppmøtene og om man har deltatt aktivt. Hvis man har flere aktiviteter samme dag f.eks. sone/keeper/juniorkamp i tillegg til vanlig trening får man godkjent oppmøte om man møter på kun en av disse. For å få registrert oppmøte utenom treningen må man gi beskjed til en av trenerne om hva man har deltatt på. 

Det er ikke møteplikt for spillere som er skadet, men det regnes likevel som en fordel at man møter opp for å holde kontakt med miljøet og for å motta beskjeder. Trenerne ønsker å få beskjed hvis man ikke kan møte. De to sistnevnte tilfellene registreres med egne koder i oppmøteskjemaet.

5.4 Tester

En alderstilpasset test av bl.a. spenst og kondisjon vil i januar 2007 bli utført ved Høgskolen i Nesna. Testingen ble ikke mindre aktuell etter at B&Y og Gruben allerede har gjennomført tilsvarende tester. I tillegg kan tradisjonelle tester (cooper, spurt-målinger) bli brukt. 
5.5 Egentrening

Det understrekes at egentrening med ball, f.eks. triksing eller skudd mot vegg er utrolig viktig, og det er ofte spillere som utfører slik trening i tillegg til den organiserte som ofte blir veldig gode.
5.6 Enkeltspillerens personlige utvikling
Det er viktig at enkeltspillere som satser føler at de utvikler seg som fotballspillere fra år til år. Med så mange spillere som i år er det viktig å ikke glemme at enkeltspillere må få utvikle seg på det de er gode i. Noen vil få utviklingsmuligheter via sonetiltakene i Rana som også har egne keepertreninger. Det kan være aktuelt å samle enkeltspillere som viser gode holdninger til ekstratreninger med individuell fokus. Det vil også være aktuelt på noen treninger med egen viderekommende gruppe som f.eks trener skruballer, finter og lignende. 

5.7 Helgesamlinger
Det vil være aktuelt å enkelte helger leie f.eks. Mosjøhallen for kamp- og formasjonstrening.
5.8 Treningssenter
Nytt av året er at spillerne tilbys ukentlig trening på Friskhuset. Det optimale ville muligens vært en avtale hvor spillerne kunne trene når de ville, men pga spillernes unge alder lot ikke dette seg gjøre. Tilbudet blir derfor felles spinning og vekttrening en gang i uken til fastsatt tid med egen instruktør. De første gangene blir treningen gratis, men etter hvert ser vi for oss en egenandel på 25 kr. Hvis mindre enn halvparten av spillerne møter må tilbudet revurderes fordi det blir dyrt hvis bare få deltar. Hvis oppmøtet blir bra er tilbudet ment å vare ut april.
Foreldrekontakt Gerd møter de første gangene.
5.9 Kamper og turneringer
- Hjemmebane er Hauknes kunstgress, men hvis mulig vil Moheia også benyttes. 
- Det vil som regel tas ut en tropp på 16 spillere til hver seriekamp. 

- Man må ha et minimum aktive treningsoppmøter før man er garantert å få delta på turneringer eller f.eks. vinterserien.
- Vi vil stille lag i mange turneringer. 
- I enkelte av turneringene kan det være aktuelt å la de antatt beste spille på samme lag

- Vi stiller med ett lag i serien sannsynligvis i andre div.

- Vi vil forsøke å få til flere treningskamper

- Årets hovedturnering: Spillergruppa har uttrykt ønske om Skandia cup i Trondheim.
- Spillerboden er reservert for spillere og støtteapparatet. 

- Innbyttere bør følge med kampen og ikke holde på med helt andre ting

For spillerne gjelder følgende retningslinjer for kamper og turneringer:

1) Gi beskjed til lagleder helst dagen før når du ikke kan møte på kamp

2) Ta med leggbeskyttere og drikkeflaske
6 Spillestil
Det er for tidlig å endelig definere lagets spillestil, men det er i alle fall sikkert at laget etter hvert skal hvert skal ha en klart definert spillestil. Det er ikke usannsynlig at stikkord her vil være ballbesittelse, pasningsspill, soneforsvar, kantspill og stikkere. 
I denne forbindelse kan det være aktuelt å opprette egne keeper-, back-, midtbane- og angrepsgrupper for spesialtrening.
7 Miljøtiltak
Årets spillerstall er veldig stor og er fordelt på tre årsklasser. Det er et mål at alle skal trives i laget og i en så stor gruppe er det viktig å være bevisst på hvordan man oppfører seg mot hverandre.
7.1 Oppførsel og hva som forventes av spillerne
Spillerne skal vise vanlig høflighet og vennlighet mot hverandre. Dette kan gjøres f.eks. ved at alle hilser på hverandre når man kommer på trening, og at man sier hadet etter treningen. Overdreven banning og stygt snakk bør unngås på treningene. Gi ros til de andre spillerne og motta denne selv på en ordentlig måte (ikke si jada jeg vet jeg er kjempegod). Kom gjerne med konstruktiv kritikk, men ikke rop ut klager på andre spillere. Kort sagt – vis vanlig høflighet. Spillere som viser lojalitet og positivitet belønnes bør belønnes når mulighet til dette. Fair play med bl.a. å hilse på motstanderlaget før kampen og takke for kampen skal gjennomføres på en ordentlig måte. 
Stadig snakk om å slutte/begynne på andre lag særlig kombinert med av-og-på mentalitet regnes som illjoalt og bidrar ikke til bedre miljø. Dette gjelder også offentlig dissing av laget. Har man først valgt lag og betalt sesongavgiften forventes det at man gjør sitt for å bidra til et godt miljø. 
7.2 Konkurranser og premieringer

For å oppmuntre til egentrening med ball vil vi arrangere i hvert fall en triksekonkurranse hvor de tre beste får premie. Forslag til premiering er gavekort på sportsbutikk.
7.3 Sosiale fellesaktiviteter
Fellesaktiviteter utenom fotballen er positivt, og i de tilfellene det er mulig å passe inn slike – f.eks. pizzaspising på bortekamper – vil dette bli forsøkt gjort. Spillerne oppfordres til å komme med kreative forslag til fellesaktiviteter i løpet av sesongen. Et konkret sådan er å skape egen maskot Oggmo med heldekkende drakt på kampene.
7.4 MOT-prosjektet - holdninger mot rus og mobbing
Selv om det ikke foreligger planer om deltakelse i MOT-prosjekt er det viktig å være bevisst på at spillerne er i en alder hvor fester med tilgang på alkohol kan forekomme. Verdiene MOT-prosjektet representerer som kamp mot rusmisbruk og mobbing støttes selvsagt fullt ut og disse kjerneverdiene bør framheves når dette er naturlig.
8 Beskjeder og informasjon
8.1 Informasjonskanaler
Det er viktig at alle får tilgang på informasjon fra trenere og foreldregruppe.

Laget har følgende informasjonskanaler:
1) E-post til spillere og foresatte

2) Beskjeder gis på trening. Spillere uten e-post kan få viktig informasjon skriftlig her.

3) Jentelagets websider, hvor det bl.a. legges ut aktivitetskalendere for hver måned.
E-post er lagets hovedinformasjonskanal. Spillere og foresatte som ikke kan motta informasjon pr e-post må gi konkret beskjed om dette. Ved bytte av e-post adresse må man sørge for å informere trenerne om den nye adressen. 
8.2 Kontaktinformasjon
Trenere


Mobil

E-post
Stian Forland


477 56 168
stianforland@hotmail.com
Tore Braathen


917 08 733
tore.braathen@nb.no
Kjell Arne Varem

928 21 858
kjell.varem@monet.no
Stein Jonny Aas



sja.kongsvegen@nfk.no
Foreldrekontakter

Eli Hansen


482 74 196
eli_hansen@monet.no

Unni Henriksen

75 14 08 38
unni.henriksen@rasyk.nl.no
Wenche Brennbakk

975 78 662
wenche.brennbakk@molab.no
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