Treningstider - Hauknes gymsal / Ranahallen, høst 2007 – vår 2008
Pr. 18. oktober 2007
	Klokken
	mandag
	tirsdag
	onsdag
	torsdag
	fredag

	15.30 – 16.00 
	Disp
	Disp
	
	Disp
	Disp

	16.00 – 16.30
	Disp
	Minijenter 99
	
	Disp
	Disp

	16.30 – 17.00
	Barneidrett 2001
	Minijenter 99
	Minijenter 98
	Minigutter 98
	Disp

	17.00 – 17.30
	Barneidrett 2001
	Lillejenter 96
	Minijenter 98
	Minigutter 98
	Disp

	17.30 – 18.00
	Barneidrett 2002
	Lillejenter 96
	Lillegutter 97
	Korpset
	Disp

	18.00 – 18.30
	Barneidrett 2002
	Lillegutter 96
	Lillegutter 97
	Korpset
	Disp

	18.30 – 19.00
	Miniputt 2000
	Lillegutter 96
	Minigutter 99
	Korpset
	Disp

	19.00 – 19.30
	Miniputt 2000
	Lillejenter 97
	Minigutter 99
	Korpset
	Disp

	19.30 – 20.00
	Småjenter 94
	Lillejenter 97
	Smågutter 94/95
	Korpset
	Disp

	20.00 – 20.30
	Småjenter 94
	Småjenter 95
	Smågutter 94/95
	Hauknes Trim
	

	20.30 – 21.00
	Aerobic
	Småjenter 95
	Aerobic
	Hauknes Trim
	

	21.00 – 21.30
	Aerobic
	Jenter 91/92/93
	Aerobic
	Jenter junior
	

	21.30 – 22.00
	Aerobic
	Jenter 91/92/93
	Aerobic
	Jenter junior
	

	22.00 – 22.30
	
	
	
	
	


Åga Gubbs har trening i gymsalen søndag kl.18.00-19.30.

Ranahallen:
mandag (bane 2) kl 17-18: 
håndball






tirsdag (bane 3) kl 16-17:
gutter 91/92/93



tirsdag (bane 3) kl 18-19:
smågutter 94/95 (i partallsuker etter at spillerutviklingen er kommet i gang)


torsdag (bane 2) kl 15-16:
jenter 91/92/93 


torsdag (bane 1) kl 17-18:
håndball 



fredag (bane 2) kl. 18-19:
småjenter 94 i oddetallsuker, småjenter 95 i partallsuker.
Ut over de tider som er angitt i oversikten ovenfor, legges det opp til at vi vil få tildelt treningstider ute på Moheia fra nyttår.
