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ÅGA IL Fotball 92 – 93                                                    Månedsplan for februar 2008

	5
	MANDAG 28.


	TIRSDAG 29.


	ONSDAG 30.


	TORSDAG 31.


	FREDAG 1.

Trening i gymsalen

på Hauknes

18.00 – 19.30

.

. Trond/ Tom
	            HELG

3/2 Foreldremøte kl 20
Klubbhuset Hauknes

	6
	MANDAG 4.

Spillermøte kl 18.45

PÅ NBR
Trening på Friskhuset

Spinning Kl. 2030
Jonny/Tom
	TIRSDAG 5. 

Trening i Ranahallen

Kl. 16 - 17

Trond / Geir
	ONSDAG 6.

Trening ute på
Moheia

Kl 16-17

Geir / Trond (Keepertrening Mjølan, Thomas, Kristoffer)
	TORSDAG 7.


	FREDAG 8.

 
	            HELG

Lørdag 9/2 
ALPINTUR Hemavan
Vinterserie 10/2

	7
	MANDAG 11.

Trening på Friskhuset

Spinning Kl. 2030
Jonny/ Tom
	TIRSDAG 12.

Trening i Ranahallen

Kl. 16 - 17

Geir / Trond
	ONSDAG 13.

Trening ute på
Moheia

Kl 16-17

Trond / Tom (Keepertrening Mjølan, Joakim, Kristoffer)
	TORSDAG 14.

Løpetrening,
oppmøte på Klubbhuset

Kl 18-19

Torbjørn
	FREDAG 15.

Trening i gymsalen

på Hauknes

18.00 – 19.30

.

. Trond/ Tom
	            HELG


	8
	MANDAG 18.

Trening på Friskhuset

Spinning Kl. 2030

Betale egenandel 100,-

Tom

	TIRSDAG 19.

Trening i Ranahallen

Kl. 16 - 17

Trond / Geir

	ONSDAG 20.       

Trening ute på
Moheia

Kl 16-17

Geir / Trond (Keepertrening Mjølan, Thomas, Joakim)
	TORSDAG 21.


	FREDAG 22.

 
	            HELG

23/2 Treningssamling
 MOSJØEN

Avreise kl 11.15 fra
Hydro Hauknes

Vinterserie 24/2

	9
	MANDAG 25.

Trening på Friskhuset

Spinning Kl. 2030

Jonny/ Tom
	TIRSDAG 26.

Trening i Ranahallen

Kl. 16 - 17

Geir / Trond

	ONSDAG 27.       

Trening ute på
Moheia

Kl 16-17

Trond / Tom (Keepertrening Mjølan, Thomas, Kristoffer)
	TORSDAG 28.


	FREDAG  29.
Trening i gymsalen

på Hauknes

18.00 – 19.30

.

. Trond/ Tom
	            HELG



Husk å alltid å ta med leggskinn på treningen!!         Hilsen Trond(901 85237), Geir(975 17348), Tom (907 97099), Jonny (992 62370), Torbjørn (905 20561)
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