ÅGA IL

arrangerer

MERKERENN
tirsdag 8.april 2008
Påmelding
Via mail:ole.morten.wie@nrk.no
Eller ved lysløypa mellom 17:30 og 18:00 på løpsdagen
Starttid: 18:15
Løyper og krav for de yngste
Opp til 9 år – 2 km – 17 min.

     10-11 år – 2 km – 15 min.

     12-13 år – 3 km – 21 min.

14-15 år (j) – 5 km – 35 min

14-15 år (g) – 5 km – 29 min

For eldre løpere er det 5 eller 10 km og ulike krav (oppslag i klubbhuset ved lysløypa).

Deltageravgift: ingen 

Hvis man klarer merkekravet vil kjøp av merket være de eneste kostnadene ved deltagelse.

Velkommen til det årets siste renn!

