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	Mandag
	Tirsdag
	Onsdag
	Torsdag
	Fredag
	Lørdag
	Søndag

	
	
	
	
	
	
	1
Vinterserie

Kenneth United 18.00

Klovner i Kamp 20.00

	2
	3
	4
15.00-16.00

Moheia

Taktikk og spill
	5
17.00-18.00

RaH

Teknikk og spill
	6
	7
	8

	9
15.30-16.30

HaB

Teknikk og styrke
	10
	11
15.00-16.00

Moheia

Taktikk og spill
	12  Betalingsfrist 
17.00-18.00

RaH

Teknikk og spill
	13
Stamnes Cup
	14
Stamnes Cup
	15
Stamnes Cup

	16
15.30-16.30

HaB

Teknikk og styrke
	17
	18
15.00-16.00

Moheia

Taktikk og spill
	19
17.00-18.00

RaH

Teknikk og spill
	20
	21
	22

	23
15.30-16.30

HaB

Teknikk og styrke
	24
	25
15.00-16.00

Moheia

Taktikk og spill
	26
17.00-18.00

RaH

Teknikk og spill
	27
	28
	


HUSK Å GI BESKJED HVIS DU IKKE KAN KOMME PÅ TRENING. 
HaB = Hauknes Barneskole - gymsal
RaH = Ranahallen – gymsal
Moheia = Moheia – kunstgressbanen
Husk å kle dere ordentlig. Det er kaldt ute og de som ikke er ordentlig kledd på utetreningene får ikke delta! 
Kuldegrense for utetreninger er -15°C.

Mvh Kenneth (
